
FDAG
1  LK Zwickau, Vogtlandkreis: 

Weitwinkel e.V. 
Telefon: 0375-2714435  
kontakt@weitwinkel-zwickau.de

2  Stadt Leipzig, LK Nord
sachsen, LK Leipzig: 
Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Sachsen e.V. 
Telefon: 0351-4678137
freiwilligendienste@ 
drksachsen.de

3  Stadt Chemnitz, LK Mittel
sachsen, Erzgebirgskreis: 
Landkreis Mittweida  
Krankenhaus gGmbH  
Telefon: 03737-7875351 
mensch-fuer-mensch@
lmkgmbh.de

4  Stadt Dresden, LK Meißen,  
LK Sächsische Schweiz 
Osterzgebirge: 
Paritätische Freiwilligendienste 
Sachsen gGmbH  
Telefon: 0351-82871371 
fdag@parisax- 
freiwilligendienste.de

5  LK Görlitz, LK Bautzen:  
Arbeiterwohlfahrt  
Landesverband Sachsen e.V. 
Telefon: 0351-84704560 
freiwilligendienste@ 
awo-sachsen.de

Weiterführende Informationen  
erhältlich bei:

JUST – Jugendstiftung Sachsen 
Fachstelle Freiwilligendienste  
Sachsen
Königsbrücker Str. 28 – 30
01099 Dresden 
Telefon: 0351-8590302 
info@engagiert-dabei.de

www.engagiertdabei.de

Freiwilligen- Freiwilligen- 
DienstDienst
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Diese Maßnahme wird mitfinanziert  
durch Steuermittel auf der Grundlage  
des vom Sächsischen Landtag  
beschlossenen Haushaltes.
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x FDAG

x Rahmenbedingungen

Was ist der Freiwilligendienst aller Generationen?

Der FdaG ist eine gute Möglichkeit, sich für das Gemeinwohl 
stark zu machen. Und das hängt nicht vom Berufsabschluss 
oder der Schulbildung ab!

Der FdaG eignet sich besonders für Menschen, die für sich 
eine sinnvolle Aufgabe suchen und Lebenserfahrung weiterge-
ben wollen. Aber auch für Menschen die gerade Ideen für ihre 
Zukunft brauchen oder Zeit überbrücken möchten. Natürlich 
lassen sich neue Fähigkeiten erwerben sowie eigene Erfahrun-
gen und Interessen einbringen. Es geht darum, anderen Zeit  
zu schenken oder einfach etwas Gutes zu tun.

Die Tätigkeit im FdaG wird mit einer Aufwandsentschä-  
digung gewürdigt. Die Freiwilligen des FdaG sind in  
gemeinwohlorientierten Einrichtungen eingesetzt.

Menschen ab 18 bis 
ins Seniorenalter 
können einen FdaG 
absolvieren.

8 bis 20 Stunden 
wöchentlicher Ein-
satz sind möglich.

Mindestens 6 bis 
maximal 24 Monate 
dauert ein FdaG.

Es gibt eine monat-
liche Aufwands-
entschädigung in 
Abhängigkeit von 
der wöchentlichen 
Einsatzdauer.

x  
Der WEg  
zum FDAG

Ins Gespräch kommen 
und sich zum Dienst 
beraten lassen.

Sich in der Einsatzstelle  
vorstellen und reinschnuppern.

Wenn es für 
alle passt, 
geht es los.

„Der FdaG ist eine  

sehr gute Möglichkeit, 

sich im Berufsleben  

neu zu orientieren.“
Anna, 32 Wolfgang, 70

Felix, 21

Claudia, 47

„Einfach eine gute, 

wichtige und nach-

haltige Arbeit.“

„Kurz gesagt: es hat 

mein Leben komplett 

verändert.“

„Ich bin selbstbewusster 

geworden …“

Der Start ist einfach 
und jederzeit möglich. 
Nehmen Sie zuerst Kontakt 
mit dem zuständigen  
FdaG-Team in Ihrer  
Region auf.

Es besteht Haft-
pflicht- und Unfall-
versicherungsschutz 
(keine Sozialversi-
cherung!).

Die Einsatzgebiete 
sind vielfältig und 
liegen im sozialen, 
kulturellen und 
ökologischen Be-
reich.

Es finden regel-
mäßige Treffen  
(z. B. Exkursionen, 
Bildungsangebote 
oder zum Aus-
tausch) statt.


