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Eckdaten 

• Repräsentative telefonische Befragung zum freiwilligen Engagement in Deutschland, die sich an 
Personen ab 14 Jahren richtet 

• Erhebungswellen 
1999, 2004, 2009: Infratest 
2014: Wissenschaftliche Leitung: DZA, Datenerhebung: infas 

• Durchführung im Auftrag des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
(BMFSFJ) 

• Aufstockungsstichprobe 2014 beauftragt durch 14 Bundesländer (Berlin, Brandenburg, Bremen, 
Hamburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-
Pfalz, Saarland, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen) 
 Grundlage für den ersten vergleichenden Länderbericht des Freiwilligensurveys 

• Stichprobe 2014: Deutschland (n = 28.690), Sachsen (n = 1.608) 

• Alle Angaben in Prozent (wenn nicht anders angegeben) 
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Stichprobenumfänge der im Länderbericht verwendeten Daten 

Quelle: FWS. Berechnungen des Deutschen Zentrums für Altersfragen (DZA), ungewichtet. FWS 1999 (n = 12.597), FWS 2004 (n = 13.091), FWS 2009 (n = 17.319), FWS 2014 (n = 24.539).  
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Definition freiwilligen Engagements 
 

 

Eine Tätigkeit ist freiwilliges Engagement, wenn sie die folgenden Kriterien erfüllt: 

 

  - Die Tätigkeit ist freiwillig. 

  - Die Tätigkeit ist nicht auf materiellen Gewinn gerichtet. 

  - Die Tätigkeit ist öffentlich beziehungsweise findet im öffentlichen Raum statt. 

  - Die Tätigkeit wird in der Regel gemeinschaftlich/ cooperativ ausgeübt. 

  - Die Tätigkeit ist gemeinwohlorientiert. 

 

 

(Definition für „bürgerschaftliches Engagement“ nach der Enquete-Kommission des Bundestages) 
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1. Gemeinschaftliche Aktivitäten und freiwilliges Engagement 2014 

Basis: Alle Befragten 
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2. Vergleich: Aktivitäten und Engagement in Sachsen 

Basis: Alle Befragten in Sachsen 
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3. Engagementquote 
 
        Sachsen    Deutschland 
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Basis: Alle Befragten. 

Bei der Quote vor Prüfung im Jahr 1999 handelte es sich um eine Schätzung. 

 



4. Engagementquote 2014 im Ländervergleich 

Basis: Alle Befragten 

Bundesland Engagementquote 

Rheinland-Pfalz 48,3 

Baden-Württemberg 48,2 

Bayern 47,3 

Saarland 46,4 

Niedersachsen 46,2 

Hessen 44,4 

Bund 43,6 

Mecklenburg-Vorpommern 42,8 

Schleswig-Holstein 42,7 

Bremen 42,3 

Nordrhein-Westfalen 41,0 

Thüringen 39,3 

Brandenburg 38,7 

Sachsen 38,3 

Berlin 37,2 

Sachsen-Anhalt 37,1 

Hamburg 36,0 
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41,0
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48,3
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5. Anteile freiwillig Engagierter in Sachsen nach Geschlecht 

Basis: Jeweils alle Befragten in Sachsen 
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6. Anteile freiwillig Engagierter nach Altersgruppen 

Basis: Jeweils alle Befragten in Sachsen 
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7. Anteile freiwillig Engagierter nach Erwerbsstatus 
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11 Basis: Jeweils alle Befragten in Sachsen 



8. Anteile Engagierter nach Engagementbereich 2014 
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9a. Anteile Engagierter nach Engagementbereichen im Zeitvergleich  I 
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13 Basis: Alle Befragten in Sachsen 
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9b. Anteile Engagierter nach Engagementbereichen im Zeitvergleich  II  

Basis: Alle Befragten in Sachsen 



10. Zielgruppen des freiwilligen Engagements 2014 

Basis: Alle Engagierten. Mehrfachnennungen möglich.  
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11. Hauptinhalte des Engagements 2014 

Basis: Alle Engagierten in Sachsen. Mehrfachnennungen möglich.  
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12a. Hauptinhalte des Engagements 2014 nach Alter  I 

Basis: Alle Engagierten in Sachsen. Mehrfachnennungen möglich.  
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12b. Hauptinhalte des Engagements 2014 nach Alter  II 

18 
Basis: Alle Engagierten in Sachsen. Mehrfachnennungen möglich.  
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13. Engagementpotenziale 2014 in Sachsen 
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14. Motive für freiwilliges Engagement 2014 

20 Basis: Alle Engagierten. Mehrfachnennungen möglich.  
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15. Beweggründe für die Aufnahme eines Engagements (2014) 
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Basis: Alle Engagierten in Sachsen. Mehrfachnennungen möglich.   
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16. Anstöße zum freiwilligen Engagement 2014 

22 

Basis: Alle Engagierten. FWS 2014. Mehrfachnennungen möglich.  

* Die Frage nach dem Arbeitgeber beantworteten nur Erwerbstätige. 
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7,4 

8,8 

14,6 

29,3 

42,1 

44,9 

Medien oder Internet

Arbeitgeber*

Informations- und Kontaktstellen

Schule, Hochschule, Ausbildung

Eigene Erfahrungen in der Familie

Mitglieder der Familie, Freunde oder
Bekannte

Leitende Personen aus dem
Engagementumfeld

Sachsen

Deutschland

Durch: 



17. Organisationsformen des freiwilligen Engagements 2014 nach Geschlecht 

0 20 40 60 80 100

Prozent

DurchmeinEngagementdieGesellschaftmitgestalten

DurchmeinEngagementmitanderenMenschenzusammenkommen

DurchmeinEngagementAnsehenundEinflussgewinnen

DurchmeinEngagementberuflichvorankommen

DurchmeinEngagementQualifikationenerwerben

DurchmeinEngagementetwasdazuverdienen

MeinEngagementmachtmirSpaß

DurchmeinEngagementmitMenschenandererGenerationenzusammenkommen

56,9 23,7 80,6

62,6 22,0 84,5

14,6 16,230,8

15,29,424,6

34,1 18,1 52,2

2,73,96,6

79,9 13,793,6

60,6 19,6 80,1
Stimmevollundganzzu

Stimmeeherzu

Basis: Alle Engagierten.  

Andere formale organisierte Einrichtung = Gewerkschaft, Partei, priv. Einrichtung, Stiftung, Sonstiges 

Individuell organisierte Gruppe = Nachbarschaftshilfe, Initiative oder Projekt, selbst organisierte Gruppe, allein 
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V e r e i n o d e r V e r b a n d 

K i r c h e o d e r 

r e l i g i ö s e V e r e i n i g u n g 

S t a a t l i c h e o d e r 

k o m m u n a l e E i n r i c h t u n g 

A n d e r e f o r m a l e 

o r g a n i s i e r t e E i n r i c h t u n g 

I n d i v i d u e l l 

o r g a n i s i e r t e G r u p p e 

5 9 , 7 

7 , 4 

1 0 , 4 

6 , 2 

1 6 , 3 

5 4 , 9 

1 3 , 0 

7 , 1 

9 , 9 

1 5 , 1 

5 7 , 4 

1 0 , 0 

8 , 9 

8 , 0 

1 5 , 7 

G e s a m t 

F r a u e n 

M ä n n e r 

S a c h s e n 

5 8 , 7 

8 , 2 

9 , 2 

9 , 6 

1 4 , 4 

4 5 , 2 

1 8 , 1 

8 , 2 

1 0 , 7 

1 7 , 8 

5 2 , 1 

1 3 , 0 

8 , 7 

1 0 , 2 

1 6 , 0 

D e u t s c h l a n d 



18. Organisationsformen des freiwilligen Engagements in Sachsen im Zeitverlauf 

0 20 40 60 80 100

Prozent

DurchmeinEngagementdieGesellschaftmitgestalten

DurchmeinEngagementmitanderenMenschenzusammenkommen

DurchmeinEngagementAnsehenundEinflussgewinnen

DurchmeinEngagementberuflichvorankommen

DurchmeinEngagementQualifikationenerwerben

DurchmeinEngagementetwasdazuverdienen

MeinEngagementmachtmirSpaß

DurchmeinEngagementmitMenschenandererGenerationenzusammenkommen

56,9 23,7 80,6

62,6 22,0 84,5

14,6 16,230,8

15,29,424,6

34,1 18,1 52,2

2,73,96,6

79,9 13,793,6

60,6 19,6 80,1
Stimmevollundganzzu

Stimmeeherzu

Basis: Alle Engagierten in Sachsen. 

Andere formale organisierte Einrichtung = Gewerkschaft, Partei, priv. Einrichtung, Stiftung, Sonstiges 

Individuell organisierte Gruppe = Nachbarschaftshilfe, Initiative oder Projekt, selbst organisierte Gruppe, allein 24 

V e r e i n o d e r V e r b a n d 

K i r c h e o d e r r e l i g i ö s e V e r e i n i g u n g 

S t a a t l i c h e o d e r k o m m u n a l e E i n r i c h t u n g 

A n d e r e f o r m a l e o r g a n i s i e r t e E i n r i c h t u n g 

I n d i v i d u e l l o r g a n i s i e r t e G r u p p e 

5 7 , 4 

1 0 , 0 

8 , 9 

8 , 0 

1 5 , 7 

5 6 , 3 

1 4 , 6 

1 0 , 4 

5 , 2 

1 3 , 5 

6 3 , 4 

1 1 , 3 

9 , 2 

7 , 0 

9 , 1 

5 2 , 6 

7 , 9 

1 5 , 6 

1 1 , 2 

1 2 , 8 

1 9 9 9 

2 0 0 4 

2 0 0 9 

2 0 1 4 



19. Mitgliedschaften in Vereinen oder gemeinnützigen Organisationen 
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Verteilung 2014 

Basis: Alle Befragten. 



20. Zeitumfang des freiwilligen Engagements 2014 im Vergleich  I 

0 20 40 60 80 100

Prozent

DurchmeinEngagementdieGesellschaftmitgestalten

DurchmeinEngagementmitanderenMenschenzusammenkommen

DurchmeinEngagementAnsehenundEinflussgewinnen

DurchmeinEngagementberuflichvorankommen

DurchmeinEngagementQualifikationenerwerben

DurchmeinEngagementetwasdazuverdienen

MeinEngagementmachtmirSpaß

DurchmeinEngagementmitMenschenandererGenerationenzusammenkommen

56,9 23,7 80,6

62,6 22,0 84,5

14,6 16,230,8

15,29,424,6

34,1 18,1 52,2

2,73,96,6

79,9 13,793,6

60,6 19,6 80,1
Stimmevollundganzzu

Stimmeeherzu

Basis: Alle Engagierten.  
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G e s a m t F r a u e n M ä n n e r G e s a m t F r a u e n M ä n n e r 

S a c h s e n D e u t s c h l a n d 

1 6 , 7 

2 3 , 3 

6 0 , 0 

1 5 , 7 

1 9 , 0 

6 5 , 2 

1 7 , 6 

2 7 , 2 

5 5 , 2 

1 8 , 1 

2 3 , 8 

5 8 , 1 

1 5 , 0 

2 2 , 5 

6 2 , 5 

2 1 , 0 

2 4 , 9 

5 4 , 1 
6 u n d m e h r S t u n d e n p r o W o c h e 

3 b i s 5 S t u n d e n p r o W o c h e 

b i s z u 2 S t u n d e n p r o W o c h e 

n = 577 n = 307 n = 270   n = 11.799 
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21. Zeitumfang des freiwilligen Engagements 2014 im Vergleich  II 

Gesamt Frauen Männer 

Basis: Alle Engagierten in Sachsen. 

 



22. Zeitumfang des freiwilligen Engagements in Sachsen im Zeitvergleich  I 

0 20 40 60 80 100

Prozent

DurchmeinEngagementdieGesellschaftmitgestalten

DurchmeinEngagementmitanderenMenschenzusammenkommen

DurchmeinEngagementAnsehenundEinflussgewinnen

DurchmeinEngagementberuflichvorankommen

DurchmeinEngagementQualifikationenerwerben

DurchmeinEngagementetwasdazuverdienen

MeinEngagementmachtmirSpaß

DurchmeinEngagementmitMenschenandererGenerationenzusammenkommen

56,9 23,7 80,6

62,6 22,0 84,5

14,6 16,230,8

15,29,424,6

34,1 18,1 52,2

2,73,96,6

79,9 13,793,6

60,6 19,6 80,1
Stimmevollundganzzu

Stimmeeherzu

Basis: Alle Engagierten in Sachsen      * 2004 nicht erhoben.  
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B i s z u 2 S t u n d e n p r o W o c h e 



23a. Zeitumfang des freiwilligen Engagements in Sachsen im Zeitvergleich  II 
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29 Basis: Alle Befragten. 
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30 
Basis: Alle Befragten. 

23b. Zeitumfang des freiwilligen Engagements in Sachsen im Zeitvergleich  III 



24. Zeitumfang des freiwilligen Engagements in Sachsen 2014 absolut 
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3 bis 5 Stunden pro Woche

6 und mehr Stunden pro Woche

Von 1608 befragten Personen 
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Frauen  

engagiert. 

31 
Absolute Zahlen.  



31,9 30,7 30,2 27,0 
33,4 34,2 

21,9 21,4 20,4 
21,3 

23,1 21,4 

26,4 
23,5 29,6 

25,0 

23,6 22,1 

19,8 24,4 19,7 
26,7 

19,9 22,2 

Sachsen Deutschland Sachsen Deutschland Sachsen Deutschland

Seit bis zu 2 Jahren

Seit 3 bis 5 Jahren

Seit 6 bis 10 Jahren

Seit 11 Jahren und länger

Gesamt Frauen Männer 
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25. Biographische Dauer der freiwilligen Tätigkeit 2014 

Basis: Alle Engagierten. 

Frage:  

Wie viele Jahre üben 

Sie Ihr Engagement 

schon aus? 



 26. Erworbene Fähigkeiten im freiwilligen Engagement 2014 in Sachsen 

0 20 40 60 80 100

Prozent

DurchmeinEngagementdieGesellschaftmitgestalten

DurchmeinEngagementmitanderenMenschenzusammenkommen

DurchmeinEngagementAnsehenundEinflussgewinnen

DurchmeinEngagementberuflichvorankommen

DurchmeinEngagementQualifikationenerwerben

DurchmeinEngagementetwasdazuverdienen

MeinEngagementmachtmirSpaß

DurchmeinEngagementmitMenschenandererGenerationenzusammenkommen

56,9 23,7 80,6

62,6 22,0 84,5

14,6 16,230,8

15,29,424,6

34,1 18,1 52,2

2,73,96,6

79,9 13,793,6

60,6 19,6 80,1
Stimmevollundganzzu

Stimmeeherzu

Basis: Jeweils alle Engagierten in Sachsen.  33 
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27. Anteile freiwillig Engagierter nach Schulbildung 2014 

0 20 40 60 80 100

Prozent

DurchmeinEngagementdieGesellschaftmitgestalten

DurchmeinEngagementmitanderenMenschenzusammenkommen

DurchmeinEngagementAnsehenundEinflussgewinnen

DurchmeinEngagementberuflichvorankommen

DurchmeinEngagementQualifikationenerwerben

DurchmeinEngagementetwasdazuverdienen

MeinEngagementmachtmirSpaß

DurchmeinEngagementmitMenschenandererGenerationenzusammenkommen

56,9 23,7 80,6

62,6 22,0 84,5

14,6 16,230,8

15,29,424,6

34,1 18,1 52,2

2,73,96,6

79,9 13,793,6

60,6 19,6 80,1
Stimmevollundganzzu

Stimmeeherzu

Basis: Alle Befragten.  

*  n < 50. Der Aussagewert ist daher eingeschränkt.  
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N o c h 

S c h ü l e r / i n 

N i e d r i g e 

B i l d u n g 

M i t t l e r e 

B i l d u n g 

H o h e 

B i l d u n g 

5 4 , 8 

2 8 , 3 
4 1 , 1 

5 2 , 3 
6 0 , 0 * 

1 9 , 8 

3 7 , 4 
4 8 , 1 

S a c h s e n D e u t s c h l a n d 

N o c h S c h ü l e r / i n : 

Z u m B e f r a g u n g s z e i t p u n k t B e s u c h e i n e r 

a l l g e m e i n b i l d e n d e n S c h u l e ; h ö c h s t e r 

B i l d u n g s a b s c h l u s s n o c h n i c h t e r r e i c h t . 

N i e d r i g e B i l d u n g : 

A b s c h l u s s d e r V o l k s - u n d H a u p t s c h u l e , 

S c h u l a b s c h l u s s i n d e r d e r D D R n a c h d e r 8 . 

K l a s s e 

M i t t l e r e B i l d u n g : 

e n t s p r i c h t M i t t l e r e r R e i f e , d . h . 

R e a l s c h u l a b s c h l u s s , A b s c h l u s s n a c h d e r 

1 0 . K l a s s e i n d e r D D R , A b s c h l u s s e i n e r 

P f l i c h t s c h u l e i m A u s l a n d . 

H o h e B i l d u n g : 

F a c h h o c h s c h u l e , A b i t u r , A b s c h l u s s d e r 

E r w e i t e r t e n O b e r s c h u l e i n d e r D D R . 



26,7 

28,1 

32,1 

36,8 

40,0 

41,4 

48,1 

Anerkennung durch Zeugnisse

Finanzielle Vergütung

Anerkennung durch Hauptamtliche

Fachliche Unterstützung

Weiterbildungsmöglichkeiten

unbürokratische Kostenerstattung

Bereitstellung von Räumen und Ausstattung
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28. Verbesserungswünsche an Organisationen 2014 in Sachsen 

Basis: Alle Engagierten in Sachsen. Mehrfachnennungen möglich.  



33,7 

44,0 

49,0 

49,6 

49,6 

55,5 

59,5 

Ehrungen

Anerkennung als berufliches Praktikum oder Weiterbildung

Steuerliche Absetzbarkeit von Unkosten

Vereinbarkeit mit Beruf

Steuerliche Freistellung von Aufwandsentschädigungen

Absicherung durch Haftpflicht-/Unfallversicherung

Information und Beratung
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29. Verbesserungswünsche an Staat und Gesellschaft 2014 in Sachsen 

Basis: Alle Engagierten in Sachsen. Mehrfachnennungen möglich.   



30. Anteile freiwillig Engagierter und öffentlich Aktiver nach 
Migrationshintergrund 2014 (1. oder 2. Generation) 

0 20 40 60 80 100

Prozent

DurchmeinEngagementdieGesellschaftmitgestalten

DurchmeinEngagementmitanderenMenschenzusammenkommen

DurchmeinEngagementAnsehenundEinflussgewinnen

DurchmeinEngagementberuflichvorankommen

DurchmeinEngagementQualifikationenerwerben

DurchmeinEngagementetwasdazuverdienen

MeinEngagementmachtmirSpaß

DurchmeinEngagementmitMenschenandererGenerationenzusammenkommen

56,9 23,7 80,6

62,6 22,0 84,5

14,6 16,230,8

15,29,424,6

34,1 18,1 52,2

2,73,96,6

79,9 13,793,6

60,6 19,6 80,1
Stimmevollundganzzu

Stimmeeherzu

Basis: Alle Befragten. 37 

o h n e 

M i g r a t i o n s - 

h i n t e r g r u n d 

m i t 

M i g r a t i o n s - 

h i n t e r g r u n d 

o h n e 

M i g r a t i o n s - 

h i n t e r g r u n d 

m i t 

M i g r a t i o n s - 

h i n t e r g r u n d 

E n g a g i e r t e A k t i v e 

4 6 , 8 

3 1 , 5 

7 2 , 9 

6 0 , 1 

3 9 , 3 

2 7 , 0 

6 8 , 0 
6 1 , 7 

S a c h s e n 

D e u t s c h l a n d 



31. Geldzahlungen an Engagierte 2014 
 
 
… % der Engagierten erhielten für ihr Engagement Geldzahlungen. 

0 20 40 60 80 100

Prozent

DurchmeinEngagementdieGesellschaftmitgestalten

DurchmeinEngagementmitanderenMenschenzusammenkommen

DurchmeinEngagementAnsehenundEinflussgewinnen

DurchmeinEngagementberuflichvorankommen

DurchmeinEngagementQualifikationenerwerben

DurchmeinEngagementetwasdazuverdienen

MeinEngagementmachtmirSpaß

DurchmeinEngagementmitMenschenandererGenerationenzusammenkommen

56,9 23,7 80,6

62,6 22,0 84,5

14,6 16,230,8

15,29,424,6

34,1 18,1 52,2

2,73,96,6

79,9 13,793,6

60,6 19,6 80,1
Stimmevollundganzzu

Stimmeeherzu

Basis: Alle Engagierten. 
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S a c h s e n  D e u t s c h l a n d F r a u e n M ä n n e r 1 4 - 2 9 

J a h r e 

3 0 - 4 9 

J a h r e 

5 0 - 6 4 

J a h r e 

6 5 J a h r e 

u n d ä l t e r 

V e r t e i l u n g S a c h s e n 

1 1 , 9 9 , 9 1 2 , 1 1 1 , 7 1 4 , 8 1 3 , 3 1 1 , 4 
7 , 2 



32. Geldspenden 
 
 … % aller Befragten spendeten Geld. 

0 20 40 60 80 100

Prozent

DurchmeinEngagementdieGesellschaftmitgestalten

DurchmeinEngagementmitanderenMenschenzusammenkommen

DurchmeinEngagementAnsehenundEinflussgewinnen

DurchmeinEngagementberuflichvorankommen

DurchmeinEngagementQualifikationenerwerben

DurchmeinEngagementetwasdazuverdienen

MeinEngagementmachtmirSpaß

DurchmeinEngagementmitMenschenandererGenerationenzusammenkommen

56,9 23,7 80,6

62,6 22,0 84,5

14,6 16,230,8

15,29,424,6

34,1 18,1 52,2

2,73,96,6

79,9 13,793,6

60,6 19,6 80,1
Stimmevollundganzzu

Stimmeeherzu

Basis: Alle Befragten.  
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S a c h s e n D e u t s c h l a n d 

4 5 , 8 
5 4 , 5 

4 9 , 6 
5 8 , 1 

5 1 , 6 

6 3 , 9 
5 5 , 3 

6 3 , 4 

1 9 9 9 

2 0 0 4 

2 0 0 9 

2 0 1 4 



45,8 47,4 44,1 

Gesamt Frauen Männer

30,2 

43,3 45,4 

61,4 

17,7 

43,6 
48,8 

60,0 

14 - 29 Jahre 30 - 49 Jahre 50 - 64 Jahre 65 Jahre und
älter

Verteilung nach Altersgruppen 

Frauen

Männer
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33. Geldspenden 2014 in Sachsen 

Basis: Alle Befragten.  


