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Freiwilligendienste in Sachsen



Gefördert durch:

Was sind Freiwilligendienste?

• Freiwilligendienste sind eine 

besondere Form des bürgerlichen 

Engagements.

• Chance sich für ein Jahr in die 

Gesellschaft einzubringen

• Möglichkeit sich selber weiter zu 

entwickeln
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Die Formate

• Bundesfreiwilligendienst (BFD)

• Freiwilligendienst aller Generationen (FDAG)

• Freiwilliges soziales Jahr (FSJ)

• Freiwilliges ökologisches Jahr 

(FÖJ)
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Das FSJ

• Jugendliche im Alter von 16 bis 

einschließlich 26 Jahre

• Existiert seit über 55 Jahren

• In Sachsen ca. 3500 Freiwillige 
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Einsatzmöglichkeiten FSJ
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Das FÖJ

• Jugendliche  im Alter von 16 

bis einschließlich 26 Jahre

• Seit 2002 gesetzlich 

verankert

• In Sachsen ca. 300 Freiwillige
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Einsatzmöglichkeiten FÖJ
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Was bringt mir ein FSJ/FÖJ

• Persönliches Engagement

• Berufsorientierung

• Arbeitsleben kennenlernen

• Zeit zum Experimentieren

• Unabhängigkeit
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Seminare

• 25 Seminartage

• Einführungs-, Zwischen- und 

Abschlussseminar

• Pädagogisches 

Begleitprogram der Träger
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Rechtlicher Rahmen

• Dauer: 12 Monate

(01.09. – 31.08.)

• Wochenarbeitszeit:

40 Stunden

• Ca. 26 

Urlaubstage 
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Taschengeld

• Mindestens 150€ monatlich

• Wenn keine Unterkunft und 
Verpflegung: mindestens 300 € 
monatlich

• Kranken-, Renten- und 
Sozialversichert

• Kindergeld wir weitergezahlt
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Anerkennung

• Zertifikat und Beurteilung

• Wartesemester

• Als Vorpraktikum

• Besseren Einstieg durch 

praktische Erfahrungen
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Vernetzung

Alle Freiwilligen in Sachsen

FSJ Gruppensprecher*innen FÖJ Gruppensprecher*innen

Landessprecher*innen
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Einsatzstelle finden

Freiwilligenlotse Träger

Einsatzstelle
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Mehr Informationen

www.engagiert-dabei.de Seiten der Träger
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Mehr Informationen

www.engagiert-dabei.de/blog/
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Mehr Informationen

Noch Fragen?
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Freiwilligendienste in Sachsen


